UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pré-Reitoria de Ensino de Graduagao
Departamento de Administracdo Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 12 - EDUCACAO FISICA - EFC - GERAL
Curriculo: 20051

Habilitacdo: Licenciatura em Educacdo Fisica, Técnhico em Desportos

Documentagdo:  Portaria Criacao = 470 - 07/10/1974-GABINETE DO REITOR

Obijetivo:

Titulagéo: Licenciado em Educacéo Fisica

Diplomado em: Educagao Fisica

Periodo de Concluséo do Curso: Minimo: 8 semestres Méximo: 14 semestres

Carga Horéria Obrigatoria: UFSC: 3114 H/A CNE: 1800 H/A

Ndmero de aulas semanais: Minimo: 12 Maximo: 25

Coordenador do Curso: Prof. Elio Carlos Petroski

Telefone: 37219367

22 Fase

Disciplina Tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto
Espacos vetoriais. Bases e dimenséo. Transformagdes lineares. Produto interno. Bases ortonormais. Decomposi¢do QR. Autovalores e autovetores de um
operador linear. Métodos numéricos para calculo de autovalores e autovetores. Matrizes autoadjuntas e o teorema espectral. Identificagdo de conicas em R2 e
guadricas em R3. Uso de pacotes. Aplicagdes numéricas.

MTM5812 H-Algebralll Ob 108 6
Espagos euclidianos: normas, ortogonalidade, minimos quadrados. Convergéncia em espagos euclidianos: sequéncias, séries, bases em dimens&o infinita,
desigualdade de Bessel, igualdade de Parseval. Teoria geral das EDO: existéncia e unicidade, Wronskiano. Equagdes a coeficientes constantes: variagdo de
parametros, fungdes de Green, métodos de passo simples e passo mdltiplo. Transformadas de Laplace (aplicagdes as equagdes diferenciais). Séries de
Fourier: definicdes convergéncia pontual e uniforme, diferenciabilidade e integrabilidade das séries de Fourier, o teorema de aproximagédo de Weierstrass.
Séries ortogonais de polinémios (Legendre, Hermite, Laguerre). Problemas de fronteira para EDO: problemas de Sturm-Liouville, fung6es de Green.
Problemas de fronteira para EDP: equagéo da onda, do calor, de Laplace. Uso de pacotes. Aplicagdes numéricas.

MTM5814 H-Analise Linear Ob 108 6
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Disciplinas Optativas

Disciplina Tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto
A consciéncia do corpo e fundamento da aptidéo fisica relacionada a satde. O conhecimento articulado a realidade, ou seja, a totalidade do processo social.
Capacidade de movimento e sentimentos nas a¢des humanas. Valores ético-politicos do corpo. Estilo de vida e conceito de salde. Nutricdo, peso e exercicio
fisico. Stress. Fadiga. Historico. Definicdo. Tabuleiro. Pegas. Capturas. Xeque. Sinais convencionais. Anotacédo das partidas: sistemas algébrico e desatino.
Nocdes de estratégia. Vocabulario.

EFC5509 Xadrez Misto Ob 54 3
Levar o aluno, através da pratica do basquetebol, a entender a importancia da pratica da atividade fisica em seu cotidiano como forma de socializagdo com
outros universitarios, de integracédo na instituicdo, de lazer e de saude.

EFC5550 Basquetebol Masculino: Iniciagédo Ob 72 4
A autodidaxia em atividade fisica. Histérico. Evolugéo. Aprendizagem dos fundamentos técnicos do futebol de campo. Pequenos jogos. Nocdes das regras.

EFC5551 Futebol de Campo: Iniciag&o Ob 54 3
Significado do esporte universitario, o futebol como manifestagéo cultural e suas variagdes, potencialidades do futebol como esporte coletivo, estudo das
regras do futebol suico e suas possibilidades de transformacéo, aspectos técnicos e taticos da modalidade, efeitos da pratica desse esporte nas diferentes
dimensdes da vida humana.

EFC5552 Futebol Suico Masculino: Iniciagdo Ob 54 3
A autodidaxia em atividade fisica. Histérico. Evolugéo. Aprendizagem dos fundamentos técnicos. Nocdes das regras.

EFC5553 Futebol de Saldo Masculino: Iniciagao Ob 54 3
Iniciagdo em Handebol. O Handebol e suas possibilidades educativas. O Handebol e o desenvolvimento Humano: saldde lazer e aspectos socio- afetivos.

EFC5554 Handebol Feminino: Iniciacéo Ob 54 3
Iniciagdo em Voleibol. O Voleibol e suas possibilidades educativas. O voleibol e o desenvolvimento humano: saude, lazer e aspectos s6cio-afetivos.

EFC5555 Voleibol Feminino: Iniciagdo Ob 72 4
A consciéncia do corpo e fundamento da aptidéo fisica relacionada a satde. O conhecimento do corpo articulado a realidade. Capacidade de movimentos e
sentimentos nas agdes humanas. Estilo de vida e conceito da satde. Nutrigdo, peso e exercicio fisico. Stress. Fadiga. Nogbes basicas sobre saude e
funcionalidade do seu corpo no desporto aquatico. Histérico e evolugédo. Adaptacdo ao meio liquido do crawl e costa.

EFC5556 Natagdo Mista: Iniciagao Ob 54 3
Autodidaxia em atividade fisica. Historico. Evolugdo. Aprendizagem dos fundamentos técnicos: empunhadura; golpe de direita e esquerda com top-spin;
saque; smach; jogo de simples. Nogdes das regras.

EFC5557 Ténis: Iniciagdo Ob 54 3

EFC5558 Xadrez: Iniciacédo Ob 54 3
O Judd como meio educacional. Aspectos historicos e filoséficos. No¢des fundamentais. Ensino-aprendizagem das principais técnicas de projecéo e de solo.
Regras.

EFC5559 Jud6 Misto: Iniciacdo Ob 54 3

EFC5568 Basquetebol Feminino: Iniciagdo Ob 72 4
Autodidaxia em atividade fisica. Principios basicos do condicionamento fisico. Metodologia, planejamento, prescrigdo, controle e avaliagéo da atividade fisica.
Fundamentos técnicos e taticos e regras.

EFC5569 Futebol Suico Feminino: Iniciagdo Ob 54 3
Historia da Capoeira. Capoeira na escola. Cultura e tradigdo - fundamentos ritualisticos da capoeira. As principais vertentes de capoeira e seus principais
representantes. Organizacédo e normatizacdo da capoeira.O processo de institucionaliza¢@o da capoeira. Aquisi¢cdo de habilidades perceptivo-motoras na
capoeira. Expressédo corporal em capoeira. Fundamentos sécio-filoséficos da capoeira. Metodologias aplicadas a capoeira. Fundamentos técnicos da
capoeira.Fundamentos misicais e instrumentacéo da capoeira. Bases morfo-fisioldgicas da pratica da capoeira.

EFC5571 Capoeira Mista: Iniciagcao Ob 54 3
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Levar o aluno a aperfeigoar as suas habilidades de Basquetebol, mantendo o carater lidico e cooperativo dessa pratica de atividade fisica.
EFC5650 Basquetebol Masculino: Aperfeicoamento Ob 72 4

Pratica de futebol de campo. Aprendizagem dos fundamentos taticos do futebol de campo. Nocdes de sistemas de jogo. Jogos completos.

EFC5651 Futebol de Campo: Aperfeicoamento Ob 54 3
EFC5652 Futebol Suico Feminino: Aperfeicoamento Ob 54 3
EFC5653 Futebol de Saldo Masculino: Ob 54 3

Aperfeicoamento

Aprofundamento em Handebol. O Handebol como possibilidade de uma autonomia em atividades fisicas. O handebol e seus fundamentos técnicos e taticos,
sistemas ofensivos e defensivos, nocdes de arbitragem e regulamentacéo.

EFC5654 Handebol Feminino: Aperfeicoamento Ob 54 3

Aprofundamento em Voleibol. O voleibol como possibilidade de uma autonomia em atividades fisicas. O voleibol e seus fundamentos técnicos e taticos,
sistemas ofensivos e defensivos, nogbes de arbitragem e regulamentacéo.

EFC5655 Voleibol Feminino: Aperfeicoamento Ob 72 4

Autodidaxia da atividade fisica. Principios basicos do conhecimento. Metodologia, planejamento, prescri¢do, controle e avaliacdo da atividade fisica.
Aperfeicoamento dos estilos CRAWL, costa, peiro classico, borboleta (golfinho) e revezamento. Regulamentagéo.

EFC5656 Natacdo Mista: Aperfeicoamento Ob 54 3

A autodidaxia em atividade fisica. Histérico. Evolugéo. Aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos: golpe de direita e esquerda com slice; saque
chapado; vélei; lob; jogos de duplas; tatica de ataque e defesa.

EFC5657 Ténis: Aperfeicoamento Ob 54 3

Autodidaxia das atividades fisicas. Regulamentacéo internacional do xadrez, aprofundamento do estudo sobre as fases do jogo, solucéo de problemas,
xadrez relampago e torneio interno.

EFC5658 Xadrez: Aperfeicoamento Ob 54 3

O Jud6 competitivo. Principios biomecanicos aplicados a pratica. Aprimoramentos técnico, tatico e fisico. Arbitragem. Iniciacdo aos Katas.
EFC5659 Jud6 Misto: Aperfeicoamento Ob 54 3

EFC5668 Voleibol Masculino: Aperfeicoamento Ob 72 4

Aprofundar analises sobre a histéria da capoeira. O processo de escolariza¢@o da capoeira no Brasil. Referéncias significativas da capoeira. As principais
vertentes de capoeira e seus principais representantes. O processo de organizacdo da capoeira no Brasil e no Mundo. A capoeira como complexo tematico no
ensino superior. Aprofundamento dos fundamentos sécio-filosoficos da capoeira. Problematizagcdo das metodologias aplicadas a capoeira.

EFC5671 Capoeira Mista: Aperfeicoamento Ob 54 3

Planejamento do treino da natacdo. Componentes do treinamento: volume, intensidade, densidade e complexidade. Treinamento dos quatro estilos. Controle
do treinamento. Fatores que influenciam a capacidade de performance esportiva.

EFC5756 Natacdo Mista: Treinamento Ob 72 4

Principios béasicos do condicionamento fisico, stress, fadiga. Aptidao fisica. Qualidades fisicas obtidas com a musculag&o. A musculagdo como meio
competitivo, profilatico, terapéutico, estético e preparagao fisica. Prescricdo de exercicios com peso, testes especificos na musculagdo. Prescricéo de
atividades aerdbicas. Exercicios de resisténcia e forca muscular e atividades aerobicas.

EFC5801 Condicionamento Fisico Ob 72 4

Consciéncia corporal. O conhecimento do corpo articulado ao processo social. Movimentos e sentimentos nas a¢ées humanas. Valores éticos, politicos e
estéticos do corpo: salde e atividade fisica. Exercicio fisico. Técnicas de relaxagéo.

EFC5802 Ginastica Mista Ob 54 3

EFC5806 Pilates Solo Ob 72 4
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EFC5866

Ginastica de Estabilizacao Op 54 3

MTM5801

NUmeros: propriedades basicas, valor absoluto, desigualdades, niUmeros naturais, inteiros, racionais e reais. Funcdes reais de uma variavel real: gréficos,
limites, continuidade, infimo e supremo, existéncia de maximo de uma fungéo continua em um intervalo fechado. Derivada: diferenciagao, significado da
derivada, convexidade, derivada da fungéo inversa. Integral: somas de Riemann, Teorema fundamental do célculo. Funcdes trigonométricas, logaritmica e
exponencial. Aplicagdes numéricas. Uso de pacotes.

H Calculo | Op 108 6

MTM5802

Técnicas de integracdo. Aproximacées de funcdes por polinémios: teorema de Taylor, polindmios de Lagrange, Splines. Sequéncias e séries. Convergéncia
uniforme e séries de poténcias. Fungdes e séries complexas. Aplicacdes numéricas. Uso de pacotes.

H Calculo 1l Op 108 6

MTM5803

Sistemas de coordenadas: cartesianas, polares, cilindricas, esféricas, mudanca de coordenadas. Fungdes reais de varias variaveis: graficos, limite,
continuidade, derivagdo, gradiente, derivada direcional. Funcgdes vetoriais: campos de vetores, divergente, rotacional, calculo diferencial vetorial. Derivadas de
ordem superior: teorema de Taylor, extremos de fungdes reais, multiplicadores de Lagrange, teorema da fungdo implicita. Integrais duplas: integragdo sobre
diversos tipos de regides, mudanca na ordem de integracéo. Uso de pacotes. Aplicagdes numéricas.

H Calculo I Op 108 6

MTM5804

Integral tripla: mudanga de variaveis e aplicagdes da integral dupla e tripla. Integrais de curvas e superficies. (integrais de caminhos, de linha, de superficie de
fungdes escalares e fungdes vetoriais: aplicages). Teoremas de integracdo da andlise vetorial: teorema de Gauss, Green, Stokes, aplicacdes a fisica e
equacdes diferenciais. Uso de pacotes. Aplicacdes numéricas.

H-Célculo IV Op 108 6

MTM5813

Decomposicdo em valores singulares. Matrizes de Hessenberg, triangulares e de banda. Formas candénicas: Hessenberg, Schur e Jordan. Método QR. Uso
de pacotes. Aplicagdes numéricas.

H-Algebra Il Op 108 6

PFC5000

Atividade de Ensino de Formacé&o Op 72 4
Continuada do PROFOR

ZZD0040 Programa de Mobilidade Académica - Op 0 0
Andifes

ZZD0041 Programa de Intercambio | Op 0 0

Z7ZD0042 Programa de Intercambio Il Op 0 0

ZZD0050 Semestre para complementacédo de Op 0 0
mencgao |

EFC5649

Autonomia na préatica de atividade fisica relacionada ao Basquetebol. Aperfeicoamento das habilidades do Basquetebol, mantendo o carater lidico e
cooperativo.Sistemas de defesa e de ataque. NogOes de regulamentagéo e arbitragem.

Basquetebol Feminino: Aperfeicoamento Op 72 4

Consciéncia do corpo em diferentes dindmicas de movimento. Condi¢&o corporal relacionada & danca. Técnicas de danca moderna e contemporanea.
Improvisagéo. Coreografia.

EFC5803 Danca e Improvisacéo Op 54 3
EFC5804 Yoga Op 72 4
EFC5805 Polo Aquético Op 72 4
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Observagdes

Legenda: Tipo: Ob=Disciplina Obrigatdria; Op=Disciplina Optativa; Es=Estagio; Ex=Extracurso; H/A=Hora Aula Equivalente:
Disciplina equivalente; Conjunto: Disciplinas que devem ser cursadas em conjunto
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